Bilincli Teknoloji

Kullanimi
Giiniimiizde bilgiye ulasmamzi
kolaylastiracak en onemli

araclardan biri internet’ tir. 7’den
70’e her yasta bircok
giinliik hayatinda internetin bilincli
ve faydah bir sekilde kullamilmas:
gelecege yonelik onemli bir aktarim
olacakur.
kullaniminin,
zararh etkileri oldugunu ve baz
fiziksel, sosyal psikolojik
sorunlara yol actig:r bilinmektedir.
Bu nedenle, insanhk icin faydah
olan internetin zararlarmn da iyi
bilinmesi ve bu konuda gereken
onlemlerin

insanin

internetin  bilincsiz

insanlar ituzerinde

ve

alinmas1

oldukea

onemlidir.

e Zihinsel Becerilerde Bozukluk:

tablet

telefon,
teknolojik cihazlari basinda (ekran
basinda) fazla vakit gecirmek dikkat

Bilgisayar, gibi

dagimklig: ve konsantrasyon
bozuklugu gibi problemlere neden
Bu cocugun
akademik basarisim olumsuz yénde
etkileyerek, okulda ve derslerdeki
basarisim diisiiriityor. Elbetlte, bu
problemi teknolojiye mal etmemek

gerekir. En basinda soyledigimiz

oluyor. durum,

gibi, bu tiir sorunlarin sebebi,
teknolojinin asiri (bilincsiz)
kullanilmasidir. Unutmamak

gerekir ki teknolojik gelismeler
insana fayda saglama amaci tasir.
Dogru teknolojiyi, dogru miktarda
kullanmak elbette zararh degil,
yvararh bir kullanim seklidir.

o Sosyal Beeerilerde Bozukluk:
Bilgisayar basinda cok fazla oyun
oynayan cocugun, gercek hayattan
kopuk oldugu bu siire¢ boyunea sosyal
becerileri Cevresiyle
etkilesim

zayifhyor.

veterince iletisim, ve
paylasim icerisinde olmayan cocuk,
tiim bu ihtiyaclarim sanal ortamda

karsilamaya calisiyor.

o Ofke ve Korku:
Cocuklar izledikleri videolarda, cizgi
filmlerde veya oynadiklar: oyunlarda
korkutueu ogelere
Gercek

maruz
kalabiliyorlar. ile hayal
iiriinii arasindaki farka tam olarak
idrak edebilecek yasta olmayan
cocuklar, tek basina kalma korkusu,
geceleri kabus gorme, tek basina
tuvalete gidememe gibi olumsuz
durumlar yasayabilivorlar. Benzer
sekilde, siddet égeleri iceren video
veya oyunlar tiikettiklerinde ofkeli

cocuklara doniisebiliyorlar.



¢ Teknoloji Bagimlihg::

Asir1 kullammdan  kaynaklanan
teknoloji bagimhihg), kisinin
teknolojik iiriine ulasamadigr anlarda
voksunluk hissetmesine, dolayisiyla
huzursuz olmasma sebep olan bir
durumdur.

Teknoloji bagimhis1 olan bir cocuk;
internette video izlemedigi her an,
bilgisayarda oyun oynamadigi her an,
tabletini kurcalamadigi her an kendini
mutsuz hissedecektir. Haliyle, cocuga
daima teknolojik
sunamayacagimmza gore ve bunun
zaten yanhs oldugunu bildigimize gore
cesitli kisitlamalara gitmek zorunda
kahriz. Aneak bu kisitlamalar icin
gecikmis olmamzdan dolayr cocugun,
mutsuz bir ¢cocuga doniismesine sebep

urin

oluruz. Bagimhlhik  maddesinden
anhyoruz ki, bilincli ve kontrolli
kullamilmamasi durumunda
teknolojinin  zararlamm  katlanarak
artabiliyor.

(s -

e Fiziksel Problemler

Teknolojinin  zararlari, yalmzeca
duygusal ve ruhsal bozukluklardan
ibaret degil. Konunun bir de fiziksel
Hatah

pozisyonunda uzun siire TV izlemelk,

boyutu var. oturma
bilgisayar veya tablet kullanmak
asagidaki da

beraberinde getiriyor:

olumsuzluklar:

-Goz-gorme problemleri

‘Boyun agrilar:

‘Bedenin iskelet yapisinda bozulma
‘Kol, el, parmak uyusmalari

-Asir1 yorgunluk

Bu maddelere ek olarak, sunu da
soyleyebiliriz:
fiziksel
oyunlar oynama gibi kas gelisimini
destekleyici aktivitelere ayrilmasi
gereken teknolojik cihaz
basinda, bir sekilde
geciren cocugun fiziksel gelisimi
Bu gibi
kalori

Yiiriime, kosma, atlama,

siireyi,
hareketsiz
vavaslar. durumlarda
veterinee vakamayan
cocuklarin obezite riskiyle karsi
karsiya olduklarmm da unutmamak

gerekir.

e Zorbalik, istismar ve Giivenlik
Sorunlar:
Teknolojinin zararlari arasinda
asirt kullammma bagh olmayan
gizli tehditler de var.
Mesela ‘Siber Zorbahk. Hedef
secilen  kisileri korkutmaya,
kizdirmaya ya da utandirmaya
vonelik olarak tekrarlanan bir
davramstir.

Buna ornek olarak su eylemler

gosterilebilir: Sosyal medyada
bir kisi haklanda yalanlar
vaymak vya da utandirier
fotograflar vayimlamalk.
Mesajlasma  platformlarindan
incitici mesajlar ya da tehditler
vollamak.

Online iletisim 6zelligi olan oyun
ve uygulamalarda cocuklar
akran zorbahgina maruz
kalabiliyorlar.




Teknolojinin Yararlan
¢ Zihinsel Beceri Gelisimi

Eskiden bir evde yapilabilecek beyin
egzersizleri, eldeki
stmirhydi. Evinde birkac¢ farkh zeka
oyunu olan cocuk,
egzersizi yapmak zorunda kahyordu.
Artikimkanlar ¢cok daha fazla!
Hafizasim gelistirmek

icin

materyallerle

siirekli aym

isteyen
cocuklar hafiza
dikkatini gelistirmek isteyen cocuklar
dikkat

becerilerini

oyunlari,
icin oyunlari,
gelistirmek
cocuklar icin gorsel oyunlar ve cok
daha fazlas: teknoloji sayesinde her an
elimizin
“bilgisayarim1 veya tabletini araba
varisi oynamak yerine, zeka oyunlar:
oynamak icin kullanan c¢ocuklara
teknoloji yararhdir.” diyebiliyoruz.

gorsel
isteyen

aluinda. Dolayisiyla,

e Egitici-Ogretici iceriklerin
Zenginligi

———————

. Ve

Tipka bilissel becerileri gelistiren
oyun ve uygulamalar gibi egitici ve
ogretici uygulamalar da teknolojinin
faydalar dil
ogreten uygulamalar, ve
ahlak kurallar iizerine 6giit veren,
ders verici cizgi filmler,
Matematiksel islemlerde pratik
vapuran oyun ve uygulamalar ve
bunlara benzer, bilgiyvi oyunlastirma

arasinda. Yabanex

toplum

yontemiyle veren  uygulamalar
cocuklarin erisimine her an acik.
Elbette secilen  uygulamalarda

ebeveyn gozetmenligi onemli rol

oynar. Cocuklar, baz1 riskleri
ongoremeyebilirler. Hangi
uygulamalarin faydah, hangi
uygulamalarin zararh oldugu
konusunda cocuklara rehberlik

vapmayl unutmamahyiz.

e Yaraticihk
Gorsel tasarim programlari,
teknik
kodlama yaptiran programlar ve
tasarmmsal  araclar

varatieithgim

cizim  programlari,
benzeri
cocuklarm
gelistiriyor. Yaratic1 yonii giiclii
cocuklar, degisen diinyaya ayak
uydurma basarih
olurlar.

konusunda

e Giivenlik
Cep telefonu acil
durumlarda
saglayarak giivenlik noktasinda
rol oynar.

olmayanlar icin akilh saatlere

sayesinde

aile iletisimi

onemli Telefonu

acil durumlarda aranacak kisiler

tanimlanarak giivenlik ihtiyaci
giderilebilir. Yeri geldiginde
teknoloji, toplumun can
giivenligini saglayan bir

kahramana doniisebiliyor.



