
Z�h�nsel Becer�lerde Bozukluk:

B�lg�sayar, telefon, tablet g�b�
teknoloj�k c�hazların başında (ekran
başında) fazla vak�t geç�rmek d�kkat
dağınıklığı ve konsantrasyon
bozukluğu g�b� problemlere neden
oluyor. Bu durum, çocuğun
akadem�k başarısını olumsuz yönde
etk�leyerek, okulda ve derslerdek�
başarısını düşürüyor. Elbette, bu
problem� teknoloj�ye mal etmemek
gerek�r. En başında söyled�ğ�m�z
g�b�, bu tür sorunların sebeb�,
teknoloj�n�n aşırı (b�l�nçs�z)
kullanılmasıdır. Unutmamak
gerek�r k� teknoloj�k gel�şmeler
�nsana fayda sağlama amacı taşır.
Doğru teknoloj�y�, doğru m�ktarda
kullanmak elbette zararlı değ�l,
yararlı b�r kullanım şekl�d�r.
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Bilinçli Teknoloji
Kullanımı

Günümüzde b�lg�ye ulaşmamızı
kolaylaştıracak en öneml�
araçlardan b�r� İnternet’ t�r. 7’den
70’e her yaşta b�rçok �nsanın
günlük hayatında İnternet�n b�l�nçl�
ve faydalı b�r şek�lde kullanılması
geleceğe yönel�k öneml� b�r aktarım
olacaktır. İnternet�n b�l�nçs�z
kullanımının, �nsanlar üzer�nde
zararlı etk�ler� olduğunu ve bazı
f�z�ksel, sosyal ve ps�koloj�k
sorunlara yol açtığı b�l�nmekted�r.
Bu nedenle, �nsanlık �ç�n faydalı
olan İnternet�n zararlarının da �y�
b�l�nmes� ve bu konuda gereken
önlemler�n alınması oldukça
öneml�d�r.

Teknolojinin Zararları Sosyal Becer�lerde Bozukluk:
B�lg�sayar başında çok fazla oyun
oynayan çocuğun, gerçek hayattan
kopuk olduğu bu süreç boyunca sosyal
becer�ler� zayıflıyor. Çevres�yle
yeter�nce �let�ş�m, etk�leş�m ve
paylaşım �çer�s�nde olmayan çocuk,
tüm bu �ht�yaçlarını sanal ortamda
karşılamaya çalışıyor.

Öfke ve Korku:
Çocuklar �zled�kler� v�deolarda, ç�zg�
f�lmlerde veya oynadıkları oyunlarda
korkutucu öğelere maruz
kalab�l�yorlar. Gerçek �le hayal
ürünü arasındak� farkı tam olarak
�drak edeb�lecek yaşta olmayan
çocuklar, tek başına kalma korkusu,
geceler� kabus görme, tek başına
tuvalete g�dememe g�b� olumsuz
durumlar yaşayab�l�yorlar. Benzer
şek�lde, ş�ddet öğeler� �çeren v�deo
veya oyunları tükett�kler�nde öfkel�
çocuklara dönüşeb�l�yorlar.



Teknoloj�n�n zararları, yalnızca
duygusal ve ruhsal bozukluklardan
�baret değ�l. Konunun b�r de f�z�ksel
boyutu var. Hatalı oturma
poz�syonunda uzun süre TV �zlemek,
b�lg�sayar veya tablet kullanmak
aşağıdak� olumsuzlukları da
beraber�nde get�r�yor:

·Göz-görme problemler�
·Boyun ağrıları
·Beden�n �skelet yapısında bozulma
·Kol, el, parmak uyuşmaları
·Aşırı yorgunluk

Bu maddelere ek olarak, şunu da
söyleyeb�l�r�z: 
Yürüme, koşma, atlama, f�z�ksel
oyunlar oynama g�b� kas gel�ş�m�n�
destekley�c� akt�v�telere ayrılması
gereken sürey�, teknoloj�k c�haz
başında, harekets�z b�r şek�lde
geç�ren çocuğun f�z�ksel gel�ş�m�
yavaşlar. Bu g�b� durumlarda
yeter�nce kalor� yakamayan
çocukların obez�te r�sk�yle karşı
karşıya olduklarını da unutmamak
gerek�r.

Teknoloj� Bağımlılığı:
Aşırı kullanımdan kaynaklanan
teknoloj� bağımlılığı, k�ş�n�n
teknoloj�k ürüne ulaşamadığı anlarda
yoksunluk h�ssetmes�ne, dolayısıyla
huzursuz olmasına sebep olan b�r
durumdur.
Teknoloj� bağımlısı olan b�r çocuk;
�nternette v�deo �zlemed�ğ� her an,
b�lg�sayarda oyun oynamadığı her an,
tablet�n� kurcalamadığı her an kend�n�
mutsuz h�ssedecekt�r. Hal�yle, çocuğa
da�ma teknoloj�k ürün
sunamayacağımıza göre ve bunun
zaten yanlış olduğunu b�ld�ğ�m�ze göre
çeş�tl� kısıtlamalara g�tmek zorunda
kalırız. Ancak bu kısıtlamalar �ç�n
gec�km�ş olmamızdan dolayı çocuğun,
mutsuz b�r çocuğa dönüşmes�ne sebep
oluruz. Bağımlılık maddes�nden
anlıyoruz k�, b�l�nçl� ve kontrollü
kullanılmaması durumunda
teknoloj�n�n zararları katlanarak
artab�l�yor.

F�z�ksel Problemler Zorbalık, İst�smar ve Güvenl�k
Sorunları

Teknoloj�n�n zararları arasında
aşırı kullanıma bağlı olmayan
g�zl� tehd�tler de var. 
Mesela ‘S�ber Zorbalık.’ Hedef
seç�len k�ş�ler� korkutmaya,
kızdırmaya ya da utandırmaya
yönel�k olarak tekrarlanan b�r
davranıştır. 
Buna örnek olarak şu eylemler
göster�leb�l�r: Sosyal medyada
b�r k�ş� hakkında yalanlar
yaymak ya da utandırıcı
fotoğraflar yayınlamak.
Mesajlaşma platformlarından
�nc�t�c� mesajlar ya da tehd�tler
yollamak.
Onl�ne �let�ş�m özell�ğ� olan oyun
ve uygulamalarda çocuklar
akran zorbalığına maruz
kalab�l�yorlar. 



Teknolojinin Yararları
Z�h�nsel Becer� Gel�ş�m�

Esk�den b�r evde yapılab�lecek bey�n
egzers�zler�, eldek� materyallerle
sınırlıydı. Ev�nde b�rkaç farklı zeka
oyunu olan çocuk, sürekl� aynı
egzers�z� yapmak zorunda kalıyordu.
Artık �mkanlar çok daha fazla!
Hafızasını gel�şt�rmek �steyen
çocuklar �ç�n hafıza oyunları,
d�kkat�n� gel�şt�rmek �steyen çocuklar
�ç�n d�kkat oyunları, görsel
becer�ler�n� gel�şt�rmek �steyen
çocuklar �ç�n görsel oyunlar ve çok
daha fazlası teknoloj� sayes�nde her an
el�m�z�n altında. Dolayısıyla,
“b�lg�sayarını veya tablet�n� araba
yarışı oynamak yer�ne, zeka oyunları
oynamak �ç�n kullanan çocuklara
teknoloj� yararlıdır.” d�yeb�l�yoruz.

Eğ�t�c�-Öğret�c� İçer�kler�n
Zeng�nl�ğ�

Tıpkı b�l�şsel becer�ler� gel�şt�ren
oyun ve uygulamalar g�b� eğ�t�c� ve
öğret�c� uygulamalar da teknoloj�n�n
faydaları arasında. Yabancı d�l
öğreten uygulamalar, toplum ve
ahlak kuralları üzer�ne öğüt veren,
ders ver�c� ç�zg� f�lmler,
Matemat�ksel �şlemlerde prat�k
yaptıran oyun ve uygulamalar ve
bunlara benzer, b�lg�y� oyunlaştırma
yöntem�yle veren uygulamalar
çocukların er�ş�m�ne her an açık.
Elbette seç�len uygulamalarda
ebeveyn gözetmenl�ğ� öneml� rol
oynar. Çocuklar, bazı r�skler�
öngöremeyeb�l�rler. Hang�
uygulamaların faydalı, hang�
uygulamaların zararlı olduğu
konusunda çocuklara rehberl�k
yapmayı unutmamalıyız.

Yaratıcılık

Güvenl�k 

Görsel tasarım programları,
tekn�k ç�z�m programları,
kodlama yaptıran programlar ve
benzer� tasarımsal araçlar
çocukların yaratıcılığını
gel�şt�r�yor. Yaratıcı yönü güçlü
çocuklar, değ�şen dünyaya ayak
uydurma konusunda başarılı
olurlar.

Cep telefonu sayes�nde ac�l
durumlarda a�le �let�ş�m�
sağlayarak güvenl�k noktasında
öneml� rol oynar. Telefonu
olmayanlar �ç�n akıllı saatlere
ac�l durumlarda aranacak k�ş�ler
tanımlanarak güvenl�k �ht�yacı
g�der�leb�l�r. Yer� geld�ğ�nde
teknoloj�, toplumun can
güvenl�ğ�n� sağlayan b�r
kahramana dönüşeb�l�yor.

  Rehber Öğretmen
Merve BAKİ AKDOĞAN


